
2024دورة فبراير 

1

1



50 ........ /

/ ........ 202410دورة فبراير 

................... ........................................................... ...........................

2

ٱلـْمَعْلومات يَّة  ٱلنُّصوص  فهَْمُ  المجال الأول 

ت كَ ؟حَّ كَيْفَ تحُاف ظُ عَلى ص  
دُكَ عَلى أنَْ تحُاف ظَ عَلى رشَاقتَ  ٱلنَّصائ ح  إ ليَكَْ بعَْضُ  ت كَ ٱلَّتي سَتسُاع  حَّ دّا  . كَ وَص  مٌّ ج  لحَْركَةََ ٱ ، كَما أنََّ ما تأَكْلُهُُ مُه 

ياضَة  وَمُمارسََةَ  ةٌ أيَضْا  وَٱلْألَعْاب  ٱلرِّ مَّ .مُه 

ياضَةُ -1 الَرِّ
ياضَة  مُمارسََةَ إ نَّ  نكَُ .لكََ مُفيدَةٌ ٱلرِّ فيكَ تشُار  أنَْ وَيُُكْ 

ياضات   باحَ أوَ  ٱلرَّقصْ  و  أَ ٱلقَْدَم  كرُةَ  أوَْ ،ي  رْ جَ ٱلْ كَر  .ة  ٱلسِّ
ياضَةُ  دُكَ فٱَلرِّ يَّة  وَعَضَلات كَ سَليما  ب كَ قلَْ إ بقْاء  عَلىتسُاع  .قوَ 

دُ أنََّهاكمَا ماغَ تسُاع  اٱلدِّ رةٌَ هاإ نَّ إ ذْ .أيَضْ  عَلكََ تجَْ أنَْ عَلىقاد 
رتْ ياح  وَتشَْعُرَ تسَْتََخْي عادَة  وٱَ ب ٱلِ  .لسَّ

ٱلطاّزجَُ الَطَّعامُ -2
يَّةَ ٱلْأصَْنافَ إ نَّ  حِّ نَ ٱلصِّ ةٌ عام  ٱلطَّ م  مَّ امُه  دًّ بْقىيَ يْ ـكَج 

سْمُكَ  ةٌ ٱلطاّزجََةُ وَٱلخُْضارُ وَٱلفَْواك هُ .سَليما  ج  مَّ كْل  ب شَ مُه 
؛خاص   ة  حَّ نََّهال لصِّ ن  فيتامينات  ب الْ مَليئةٌَ لأ  .وَٱلمَْعاد 

دّا  -3 !ضَخْمٌ ج 
نْ تنَاوُل   نَ م  ٱلكَْثيَ مْ تـُمار س  ، وَلَ ٱلطَّعام  إ ذا أكَثََْتَْ م 

ياضَةَ  ُّ ٱلزاّئ دُ زْنُ فٱَلوَْ . ، فسََتصُْب حُ بدَينا  ٱلرِّ ، كَما قَلبْ  ب ٱلْ يضُِ 
ل  أنََّهُ يسَُبِّبُ إ جْهادَ  لُ ضَغْطا  إ  ٱلَّ ٱلمَْفاص  .ضاف يّا  تي سَتتَحََمَّ

النوم-4
تصنفبأنولأدمغتناترتاحبأنلأجسادناالنوميسمح
ةَ ـثَ .اليومخلالتعلمناهماكلوترتب الَنَّوْمُ :ان  نوَْعمَّ
لالَ أيَضْا  حْلمُُ تَ وَأنَتَْ .ٱلخَْفيفُ وٱَلنَّوْمُ ٱلعَْميقُ  حَلةَ  مَرْ خ 
.ٱلخَْفيف  ٱلنَّوْم  

طالتنقي

نَ تحَْتَها خَطٌّ حَ ٱلَّتيٱلكَْل مَة  أمَامَ مَعْنى ( ×)عَلامَةَ ( ي)ضَعْ  ها في كُل  م  ياق  وُرود  سَبَ س 
:  ٱلْجُمْلتَيَـنْ  

1

رةٌَ عَلى أنَْ تجَْعَلكََ " "  سْتـرَخْيتَ إ ذْ إ نَّها قاد 

بُ  تتَعَْ دُ  تسَْعَ قُ  تطُلْ  ترَتْاحُ 

يَّةَ ٱلْأصَْنافَ إنَّ " حِّ نَ ٱلصِّ ةٌ عام  ٱلطَّ م  مَّ "  مُه 

يَّ الَْأغَْ باتُ الَوَْجَ واعُ   الَْأنَْ ولِتُ الَمََْكْ ةُ   ذ 

(ن2)

:الَنَّصُ        1

لْ تعَْلمَُ؟هَ 
م  تحَْتاجُها تصُْب حُ أقَلََّ مَعَ ٱلَّتيٱلنَّوْم  إ نَّ عَدَدَ ساعات   عُ . ٱلعُْمْر  في ٱلتَّقَدُّ ساعَةَ 20يحَْتاجونَ إ لى ما يقُار بُ فٱَلرُّضَّ

 ، دينَ ن أنََّ مُعْظمََ ـي حيـساعات  ف10إ لى نحَْو  وَٱلْأطَفْالُ نوَْم  .  ساعات  8وَ 7ينَامونَ ما بيََْْ ٱلراّش 



ذاءَ عَلى أنََّ ٱلنَّصِّ يدَُلُّ في ٱلَّذيما  ليمَ ٱلْغ  ة  لَيْسَ كٱلسَّ حَّ فاظ  عَلى ص  يا  ل لْح  سْم  اف  ؟ ٱلْج  2

.....................................................................................................................................

صْ  :  ٱلْجَدْوَل  في ٱلكْات ب  نصَائ حَ ( ي)لَخِّ 5

نتَْ حالِ  ٱلَّتيٱلْجُمْلةَ  عَلامَة  أمَامَ ( ي)ضَعْ -أ  :تضََمَّ 8

، كَمْ ساعَةَ نوَْم  تحَْتاجُها أنَتَْ  ؟ حَسَبَ ما قرََأتْهَُ فـي النَّص  ة  جَيِّدَة  حَّ 3 ل ص 

.....................................................................................................................................

ما ٱلنَّصُّ في الفقرتيْ ( ي)ا طرَْحْ  .4و3سُؤاليَْْ  أجَابَ عَلَيْه  4

؟............................................................... ...؟............................................................... 

هُ دُ وائ  فَ ـرُ صُ نْ عُ لْ اَ 
ذاءُ غْ لْ اَ 

ةٌ ب شَكْل  خاص  ل  ٱلطاّزجََةَ ارَ وَٱلْخُضٱلْفَواك هَ عَلى أنََّ ب ٱلتَّأكْيد  ٱلكْات بُ ا كْتَفى  مَّ ة  مُه  حَّ .  لصِّ 6

قُ • .جَوابكَ( ي)؟ عَلِّلْ مَعَهُ في ذَل كَ ( ين)هَلْ تتََّف 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

طالتنقي رُ المجال الثاني يَّةُ الَظَّواه  ٱللُّغَو 

:ٱلتّال يَةَ ٱلْجُمْلةََ ( ي)اشُْكُل   7
.  ـلال الـيوميسمـح الـنوم لأجـسادنا بـأن ترتاح ولأدمـغـتـنا بأن تصنف وترتب كل ما تعـلمـناه خ

ياضَةَ إ ذا لـَمْ تـُمار س  –أ    .صْب حُ بدَينا  سَتُ ٱلرِّ
ياضَة  ب فَضْل  –ب  . سَليما  بُ ٱلقَْلْ صارَ ٱلرِّ
ياضَة  ب ـمُمارسََة  ٱلكْات بُ ينَصَْحُ –ج   .سا  مُتحََمِّ ٱلرِّ
مَ –د   . يدَة  مَعْلومات  مُفٱلكَْات بُ قدََّ

3

(ن2)

(ن3)

(ن3)

(ن3)

(ن2)

(ن2)

(ن 0,25)

نَ ( ي)ا سْتخَْر جْ -ب  نُ ( 1)ٱلنَّصِّ م  ، وَضَ ٱسْمَ جُمْلَة  تتَضََمَّ :تحَْتَهُ خَطاّ  ( ي)عْ تفَْضيل  8
.....................................................................................................................................

(ن0,5)



نصَيحَةٌ غال يةٌَ 

تل كَل مات  أنََّ أعَْلمَُ أكَنُْ لمَْ  ْ أَ فلَمَْ رَ،ـٱلتَّأثْيذاهَ يـجَدَّ .فيه  حْتُ وَنجََ إ لِّ عَمَل  أيَِّ يـفهاسْتَحْضِ 
نْدَماأتَذََكَّرُ  صَصُ .صَعْبا  كانَ ٱلْأمَْر  يـفر  ـٱلتَّفْكيمُجَرَّدُ .جَديدَة  لغَُة  تعََلُّمَ أبَدَْأَ أنَْ يَّ ـعَلَ كانَ ع  الَحْ 
قُ كنُْتُ ماما  ـ  دائثُ يْ حَ ة  طَ ب  حْ مُ تْ كانَ ىـٱلْأول نْ .ٱلكَْل مات  بعَْض  نطُقْ  يـفأخُْف  كَّرتُْ تذََ كلَُّماوَلكَ 

تنصَيحَةَ  عُ كنُْتُ ي،ـجَدَّ .سُهولةَ  أكَثَََْ مْرُ ٱلْأَ أصَْبَحَ حَتىّ،مُتكََرِّرةَ  مَراّت  وَأحُاو لُ أتَشََجَّ

د  عَلىيُّ ـٱلثَّقاف  فرَيقُناكانَ ،ٱلْأيَاّم  أحََد  يـف يـفت نامَدْرسََ ل تَمْثيل  صَعْبَة  نافسََة  مُ مَعَ مَوْع 
يَّة  إ قصْائ يّات   دُ أعَْتَ لِ":قائ لا أشََْْفُ يَّ ـإ لَ نظَرََ .ٱلفَْريق  يـفيـزمَُلائٱلخَْوْفُ مَلَّكَ ـتَ .إ قلْيم  لدََينْاأنََّ ق 

ُّ .حَظ  مَسْألَةََ ٱلْأمَْرُ ليَْسَ ":لهَُ قلُتُْ ".ٱلفَْوْز  يـفحَظ  أيََّ  .ر ناـكيتفَْ طرَيقَة  يـوَفعُقول نايـفالَسِّّ
نّافلَ كُل   ،رُ ـغَيْ وَمَهاراتٌ قدُُراتٌ م  رارا  و لَ نحُاأنَْ وَعَليَْنامَحْدودَة  هُوَ مالُ وَٱلفَْشَ نيَْأسََ،وَلِوَت كْرارا  م 
نْ فكََمْ ،ٱلنَّجاح  طرَيق  يـفخُطوَْةٌ إ لِّ  لَ عال م  م  رارا  فشَ  لَ ىحَتّ م  ب ه  ـرَ غَيَّ عَظيم  راع  ـٱخْت  إ لىتوََصَّ

ه  ل تحَْقيق  يسَْعىأنَْ ٱلفَْردْ  عَلىل ذا.ٱلعْالمََ  ه  ه  وَطمُوحات  أحَْلام  جاعَة  ٱلشَّ ٱمْت لاكَ أنََّ كَما.ب نَفْس 
وع   يَّة  رُ ـأكَثَْ ٱلْأمَْر  يـفل لشُُّّ نَ أهََمِّ تل مات  كَردََّدْتُ ".ٱلنَّجاح  م  نْ سْ ا  ثاب رْ،حاو لْ،":ب حَماس  يـجَدَّ تعَ 
ءَ لِ.وَسَتنَْجَحُ ب اللهّ   ".مُسْتحَيلٌ شََْ

بُ أطَوْارهَاتخََلَّلتَْ .ٱلمُْسابقََةَ خُضْنا رَ نْ لَ ،رةٌَ ـكثَيمَصاع  ةَ أخَْفَقْناأنََّناأنُكْ  دَّ نَّنا.ت  مَراّع  لَمْ لكَ 
رونَ ب أنََّنامان ناـإيعَنْ مَرَّة  راجَعْ ـنتََ  .ٱلفَْوْز  عَلىقاد 

طالتنقي ٱلْأدََب يَّة  ٱلنُّصوص  فهَْمُ المجال الأول 

4

:الَنَّصُ        2

ياضَةُ تفُيدُ ( :     ي)أعَْر ب ماغَ ٱلرِّ .ٱلدِّ 9

.....................................................................................................................................

(ن1,5)

بَةَ ٱلتّاءَ ( ي)اكُْتبُ   .  مَكانَ ٱلنُّقَط  ٱلْمُناس 

نْ قضَاء  .... الَمُْشارَكةَُ فـي مُبارا- ......ٱلشّاشابعََت ها عَلى فـي مُتا..... ـٱلوْقْ خَيْـرٌ م 

(ن0,75)

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

10



يَ  ةُ ما ه  مْ عَلى زمَُ ٱلكْات بُ أقَنَْعَ ب ها ٱلَّتيٱلْحُجَّ ؟ وْز  ٱلْفَ لاءَهُ ب قُدْرتَ ه 

5

(ن3)

نَ ( ي)ا سْتخَْر جْ  فَ كُلِّ كَل  ٱلنَّصِّ م  نَ مُراد  :ة  ٱلتاّل يَ ٱلْكَل مات  مَة  م 

.....................: .......................جاحُ لنَّ اَ •

............................................: ءُ دْ ــبَ لْ اَ •

........    .........: ...........................حْـلامٌ أَ •

............  .....: ..........................أفَشْـلَُ •

(ن2)

حيح  عَلامَة  أمَامَ ٱلْجَواب  ( ي)ضَعْ  :ٱلصَّ

؟ ة  غَ ٱللُّ م  لُّ عَ تَ ناءَ ثْ أَ بُ كات  ٱلْ هُ هَ ذي واجَ ٱلَّ ي دّ حَ ما ٱلتَّ 

؛ ةٌ ديدَ جَ ة  غَ ٱللُّ نُ وْ كَ–أ 

؛بٌ عْ صَ ة  غَ ٱللُّ ه  ذ  ي هَ ـفرُ ـكيفْ لتَّ اَ –ب 

؛ مات  ل  كَ ٱلْ ب  ظ  فُّ لَ ٱلتَّ ةُ عوبَ صُ –ج 

.  لاء  مَ ٱلزُّ باقي عَ مَ ةُ بَ عْ ٱلصَّ ةُ سَ نافَ مُ لْ اَ –د 

(ن2)

؟ يدَُلُّ عَلى أنََّ أشََْفَ لمَْ يكَُنْ مُتَ ٱلَّذيما  فائ لا 

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

(ن3)

مْ  لاقا  ٱلتَّالـيٱلْجَدْوَل  مَلْءَ ( ي)أتَـْم  :ٱلنَّصِّ نَ م  ٱنطْ 

قْرةَُ  كْرةَُ الَفْ  يَّةُ الَفْ  ٱلْأسَاس 

بةَُ .......................... ل تعََلُّم  لغَُة  جَديدَة  ٱلراّويتجَْر 

.................................................................................................................

ز  وْ فَ ٱلْ لىعَ مْ هُ ارُ صْ إ  وَ ة  سَ نافَ مُ ٱلْ ي ـفريق  فَ ٱلْ ةُ كَشارَ مُ ..........................

(ن2)

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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14
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قُ  ُّ في عُقول نا وَفي طرَيقَة  .  حَظ  مَسْألَةََ ٱلْأمَْرُ لَيْسَ "ٱلكْات ب  مَعَ قوَْل  ( ين)هَلْ تتََّف  ؟ " تفَْكي ناالَسِّّ
.  جَوابكَ( ي)عَلِّلْ 

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

6

(ن3)

طالتنقي ُّ الَْْ نتْاجُ المجال الثالث تاب  ٱلكْ 

هُا ر سالةَ  إ لى جَدَّ ( ي)وَٱكْتبُْ ، ٱلكْات ب  أنََّك مَكانَ ( ي)تخََيَّلْ  ق ك فيها ب تَفَ ( تخبرينها)ت كَ تخُْبر  وُّ
يَّة  ٱلْمُسابقََة  فـي  (كلمة 60 حدود في. )مَعَ شُكْر ها عَلى نصَيحَت هاٱلثَّقاف 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

(ن7)

نكَُ إ قنْاعُ زمَيل كَ  يات  ٱخْت بار  تدََنِّيَة  في حَصَلَ عَلى نقُْطةَ  مُ ٱلَّذيكَيْفَ يـُمْك  ياض  ب أنَْ لِ ٱلرِّ
؟  يسَْتَسْل مَ ل لْيَأسْ 

نْ • .  كلَ مَة  60إلى 50اكُْتبُْ ما سَتقَولهُُ لهَُ ل تحَْفيز ه  في نصَ  م 

(ن8)

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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